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Prot. n. vedi segnatura Vicenza, 4 febbraio 2021 

Circ. n. 198  
 Ai genitori/tutori degli alunni 

delle classi seconde e della classe I A 

della Scuola Secondaria di I grado 

di via Mainardi/viale Fiume 

p.c.  Al DSGA e ai docenti 

 

OGGETTO: progetto Ap&Ap (Appligli ed Appartenenze) 

Si comunica che, a partire dal mese di febbraio, gli alunni delle classi seconde e della classe 

I A della Scuola Secondaria di I grado di via Mainardi/viale Fiume inizieranno, con alcuni dei 

propri docenti e all'interno delle ore curricolari del mattino, le attività inerenti al progetto 

Ap&Ap,  sviluppato dal Ser.D. - AULSS 8 Berica (http://www.apandap.org). 

Tale progetto "è strutturato seguendo il modello delle Life skills; in particolare le Social 

skills, o abilità sociali, sono quelle abilità o competenze che è necessario apprendere per 

mettersi in relazione con gli altri e per affrontare i problemi, le pressioni e gli stress della 

vita quotidiana. La mancanza di tali skills può causare, in particolari nei giovani, 

l’instaurarsi di comportamenti negativi e a rischio in risposta agli stress". 

Nello specifico, questo progetto, che continuerà anche nei prossimi anni, ha tra i suoi più 

significativi traguardi la gestione delle proprie emozioni, l'aumento dell'autostima e il 

miglioramento del clima nel gruppo classe. 

Distinti saluti 

La referente  Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Silvia Bon  Dott.ssa Isabella Bartolone 
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